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ساعت پس 4الی 3توصیه می شود نمونه گیری •

.از بیدار شدن از خواب باشد

عدم مصرف داروهای هورمونی استروژن و•

پروژسترون

قبل از آزمایش روز 2عدم فعالیت جنسی حداقل •

..(بی خوابی،ورزش،)پرهیز از هر گونه استرس•

توصیه می شود جهت کسب آرامش حداقل نیم•

ته و ساعت قبل از  نمونه گیری در  آزمایشگاه نشس

قه در صورت داشتن هر گونه ساب.استراحت نمایید

ذیرش قبلی پرولاکتین یا مصرف دارو، مسئولین پ

.را در جریان قرار دهید

عدم رعایت موارد توصیه شده در نتیجه آزمایش 

. تاثیرگذار است
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